Aktion an Schulen und Kindergérten bringt Eltern und Nachwuchs in Bewegung

Von Inge Schmitz

Kreis Hoxter (WB). Of-
ter mal das Auto stehen lassen:
Das tut nicht nur der Umwelt,
sondern auch der Gesundheit
gut. Uber die Kinder will der
Kreis Hoxter nun die Eltern zu
einem bewussten Umgang mit
der Mobilitét erziehen.

Fiir Simone Kube aus Hoxter ist
das Alltag: Die Mutter zweier
Kinder erledigt viele Stadtfahrien
mit dem Rad. Der kleine Benedikt
sitzt im Kindersitz hinter ihr, die
fiinfiahrige Sophie radelt schon
mit eigener Muskelkraft. So wer-
den Distanzen zur Schule und zum
Kindergarten oder auch zur Ar-
beitsstelle leicht und ziigig tiber-
wunden, Wahrenddessen sind die
Kinder nicht nur an der frischen
Lufi, sie lernen auch von Klein auf,
wie sie sich im Verkehr verhalten
miissen, ist die Mutter iiberzeugt.
Doch die Erfahrung zeigt: Viele
Eltern greifen licher zum Auto-
schliissel, bevor sie sich auf das
Fahrrad schwingen oder mit ihren
Kindern zu Ful gehen, sagt Marti-
na Krog, die Klimaschutzbeauf-
tragie des Kreises Hoxter. Dabei
schade jeder Liter Sprit, der in die
Atmosphdre geblasen wird, der
Umwelt.

2700 Kindergartenkinder und
Grundschiller sowie 200 Erziehe-
rinnen und Lehrer im Kreisgebiet
beteiligen sich mit dem Start ins
neue Schuljahr an der Aktion
»Kindermeilen: Kleine Klima-
| schiitzer unterwegs«. Jeder Weg
zur Schule, zum Sport oder zum
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Im Einsatz fOr den Klimaschutz: (von links) Martina Krog, Dr. Annette
Faig, Simone Kube mit ihren Kindern Benedikt und Sophie sowie

Polizeihauptkommissar Themas Kruse.

Besuch beim Freund, der nicht mit
dem Auto sondern zu Fuf, mit
dem Rad, dem Tretroller oder per
Bus und Bahn zuriick gelegt wird,
wird innerhalb der Aktionswoche
mit einer »Kindermeile« belohnt
Diese »Meilen« werden kreisweit
gesammelt und im Herbst bei der
Klimaschutzkonferenz in  War-
schau dberreicht. Das berichtete
gestern die Klimaschutzbeauftrag-
te des Kreises Hoxter, die die
Aktion organisiert.

»Vor manchen Schulen entste-
hen regelrechte Staus und sogar
Chaos, weil immer mehr Eltern
ihre wohl behiiteten Kinder mit
dem Auto zum Unterricht bringen
und wieder abholen. Besonders
schlimm ist es bei Regen. Dahei
leben die meisten Familien im
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benachbarten Wohngebiet. Es
wichst eine Generation Riickbank
heran«, stellte Landrat Friedhelm
Spieker mit Sorge fest. Viele dieser
Chauffeurs-Dienste durch Eltern
seien schlicht und ergreifend tiber-

( fliissig und schadeten der Beweg-
lichkeit des Nachwuchses, betonte
er.

Nach Angaben von Organisato-
rin Martina Krog sind Jaut Statistik
die Halfte aller Autofahrten unter
sechs Kilometer lang. Wiederum
ein Viertel davon seien kiirzer als
zwel Kilometer. Sie betont: »Viele
dieser kurzen Autofahrten lassen
sich umweltfreundlich ersetzen.«

Die Aktion »Kleine Klimaschiit-
zer« setzt genau an diesem Punkt
an. Alle Schulen, die sich beteili-
gen, kinnen innerhalb ihrer Aldi-

onswoche durch den personlichen
Einsatz der Kinder Punkte sam-
meln. »Wir wollen die gesamten
Familien und damit ein Umdenken
in der Bevblkerung erreichenc,
betont Martina Krog. Die Aspekte
des Klimaschutzes sollen auch im
Unterricht thematisiert werden.

Neben dem Klimaschuiz-Aspekt
gebe es aber auch noch andere
Griinde, das Auto stehen zu las-
sen, Zum Beispial aus Sicherheits-
griinden. Laut Bilanz der Polizei
werden mehr Kinder als Mitfahrer
im Auto in Unfille verwickelt, als
wenn sie als FuBginger oder als
Radfahrer selbst aktiv im StraRen-
verkehr unterwegs sind. Das stell-
te Verkehrssicherheitsherater
Thomas Kruse ven der Kreispoli-
zeibehfrde Hoxter fest. Der Poli-
zeihauptkommissar lobte vor al-
lem die Einrichtung des so ge-
nannten »Walking Bus«, bei dem
mehrere Kinder in Begleitung von
Erwachsenen gemeinsam den
Schul- oder Kindergartenweg zu
Fuf} zuriick legen.

Bewegung sei wichtig. »Wir stel-
len bei den Schuleingangsuntersu-
chungen immer mehr Kinder mit
motorischen Koordinationsstérun-
gen fest. Der Anteil liegt bei 25
Prozent. Bei fiinf Prozent miissen
diese Stérungen behandelt wer-
deng, sagte Dr. Annette Faig vom
Kreisgesundheitsamt. Bewegung
steigere die Konzentrations- und
Lernbereitschaft der Kinder. Der
Heimweg zum Beispiel sei ein
guter Ausgleich und eine Erho-
lungsphase fir die Kinder »Das
Projekt ist ein Beitrag zur Gesund-
heitsforderung«, betonte  sie.
Sechon jetzt steht fest: Die Aktion
soll jahrlich wiederholt werden.
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